
 
 
       

Jogos com Alimentos @ CEEQ  
 
 
 
 
 

O Centro de Estudos de Engenharia Química (CEEQ) associa-se ao Campeonato 
Nacional de Jogos Matemáticos (7ª edição) propondo aos participantes um 
conjunto de actividades experimentais sobre os alimentos e sua função 
nutricional. As sessões realizam-se no laboratório do CEEQ e têm uma duração 
aproximada de 20 a 30 minutos. 

 

 
PROGRAMA 

18 de Março 

Manhã 

Sessão 1 
10:00 - 11:00 h : Jogos interactivos (1º ciclo) 

Sessão 2 
11:00 - 12:00 h : E para beber? Preferes ácido, básico ou neutro? (2º e 3º ciclos) 

Sessão 3 
12:00 - 13:00 h : Frutos e legumes em luta contra os radicais (ensino secundário) 

Tarde 

Sessão 4 
14:00 - 15:00 h : Os resíduos dos alimentos, o que lhe fazemos? (2º e 3º ciclo) 

Sessão 5 
15:00 - 16:00 h : E para beber? Preferes ácido, básico ou neutro? (2º e 3º ciclos) 

Sessão 6 
16:00 - 17:00 h : Frutos e legumes em luta contra os radicais (ensino secundário) 
 
 
 


